- EDUC ACIéN PROGRAMA EDUCATIVO brp
- LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: ANATOMIA | CLAVE: E-ANA1-1

I efele {1 deNe [SIETI RN e IFET[Ne[CREMN El estudiante identificara las estructuras del sistema muscular mediante un enfoque funcional, para
Asignatura permitir su relacion y posterior aplicacidon de los métodos y técnicas utilizados en la Terapia Fisica.

Establecer los fundamentos tedricos de la anatomofisiologia del cuerpo humano y la evaluacién de los
Competencia procesos normales y patolégicos mediante instrumentos y pruebas especificas clinico- funcionales para la
integracidn del diagndstico en Terapia Fisica respetando la normatividad vigente.

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

. Generalidades del sistema muscular. 4 6 10
Il.  Masculos esqueléticos de cabeza, cuello 10 20 20
y tronco.
1. Muscu..llos esqueléticos de miembro 10 I N
superior.
V. !VIuscfqus esqueléticos de miembro 10 I N
inferior.
Totales 34 56 20
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Funciones

Capacidades

Criterios de Desempeiio

Identificar las bases y fundamentos
de la Terapia Fisica, las estructuras
anatémicas y funciones corporales
a través de los conceptos, teorias y
modelos para comprender el
contexto de la profesion, utilizando
organizadores graficos para la
identificacion de las bases de la
Terapia Fisica.

Clasificar los fundamentos y antecedentes de la

Terapia Fisica a través del analisis de mapas
conceptuales, lineas del tiempo, cuadros
comparativos, esquemas y diagramas de flujo para
establecer la actuacidn del terapeuta.

Crear un organizador grafico que incluya:

- Antecedentes histéricos de la
Terapia Fisica.

- Fundamentos de la Terapia Fisica.

Describir las estructura y las funciones anatémicas a
través de técnicas de observacidon, examinacién y
palpacidn, asi como andlisis de modelos anatémicos
para lograr un aprendizaje significativo en Ia
comprension del funcionamiento del cuerpo humano

Construir un modelo anatémico con el cual:

- Reconocerd los diferentes niveles
estructurales, aparatos, sistemas vy
el desarrollo embrionario.

- Comprendera el funcionamiento del
cuerpo humano.

Valorar lesiones y enfermedades
neuromusculoesqueléticas
mediante pruebas y escalas
especificas para la identificaciéon
del diagndstico funcional y la
organizacién de la propuesta del
plan de tratamiento conforme a la
valoracion inicial.

Identificar alteraciones funcionales en el cuerpo
humano a través del uso de técnicas de observacion,
exploracién y valoracion de las estructuras corporales
para establecer un diagnéstico funcional.

- Integrar en una historia clinica como
evidencia la aplicacion de escalas al
paciente y plasma las diferencias
entre los valores normales vy
patoldgicos del cuerpo humano.

Determinar los valores funcionales y patoldgicos a
través de un analisis comparativo de los resultados
obtenidos en las pruebas y estudios de imagen para
disefiar un plan de tratamiento.

Integrar un expediente clinico de acuerdo a
la normativa vigente que incluya:

- Historia clinica.

- Interrogatorio.

- Exploracion fisica.

- Evaluaciones complementarias.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje I Generalidades del sistema muscular.

El estudiante identificara las estructuras del sistema muscular mediante un enfoque funcional, para permitir su

Propdsito esperado ., . . , L . e
P P relacion y posterior aplicacién de los métodos y técnicas utilizados en la Terapia Fisica.

Horas del

Horas del Saber Hacer Horas Totales
Saber

Tiempo Asignado

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Histologia del musculo Reconocer los tipos de tejido muscular | Identificar la importancia de los|Propiciar un ambiente de
que existen en el cuerpo humano, asi|diferentes tipos de musculo, asi|trabajo en equipo vy
como compararlos entre si, mencionando | como los diversos tipos de fibra que | colaborativo para la sana

donde se encuentra cada uno: existen en el musculo esquelético y | convivencia dentro del aula.
- Estriado. su implicacién en la practica clinica
- Liso. de la Terapia Fisica.

- Esquelético.

Clasificar los tipos de fibras musculares

que existen
- Fibras tipo |
- Fibrastipolla
- Fibras tipo Ilb
Sarcomero Identificar las partes del sarcémero: Explicar las distintas porciones con
- Disco Z. las que cuenta el sarcémero y asi
- BandaH. comprender el papel de la
- Bandal. contracciéon muscular.
- ZonaA.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Tareas de investigacion. Pintarron. Laboratorio / Taller
Orgamza@ores graficos. Compt.Jtadora.' . Empresa
Body Paint. Material y equipo audiovisual.
Internet.

Modelos anatémicos.
Software de Anatomia 3D

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
A partir del uso de organizadores graficos
Los alumnos clasifican la existencia de los distintos realizar un mapa mental sobre las partes que
tipos de musculo. conforman la sarcémera.

Lista de cotejo.
Los alumnos identifican las regiones que componen Guia de observacion

el sarcomero.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Musculos esqueléticos de cabeza, cuello y tronco.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Musculos esqueléticos de
cabezay cara.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Describir el origen, la insercion, la accion
y la inervacién de los musculos de la
expresion facial.

Diferenciar el origen, la insercién, la
acciony lainervacion de los musculos que
mueven la mandibula e intervienen en la
masticacioén y el habla.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Palpar los musculos de la expresién
facial.

Simular los movimientos de los
musculos de la expresion facial.

Palpar los musculos que participan
en el movimiento de la mandibula.
Simular los movimientos de los
musculos de la mandibula.

El estudiante localizar3, el origen, la insercidn, accién e inervacion de la musculatura correspondiente a la regién
de cabeza, cuello y tronco, para explicar su funcionamiento e identificar alteraciones.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Se propiciard un ambiente
de respeto para realizar la
palpacion de la musculatura
de la region.

De manera sistematica se
realizara el estudio de Ia
musculatura de la regidn.

Musculos esqueléticos de
cuello y tronco.

Distinguir el origen, la insercidn, la accion
y la inervacion de los musculos que
mueven la cabeza.

Palpar los musculos que mueven la
cabeza.

Simular los movimientos de los
musculos que mueven la cabeza
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Describir el origen, la insercion, la accion
y la inervacién de los musculos que
mueven la columna vertebral.

Diferenciar el origen, la insercidn, la
accion y la inervacion de los musculos del
CORE abdominal.

Distinguir el origen, la insercidn, la accion
y la inervacion de los musculos del suelo
pélvico.

indicando los musculos agonistas y
antagonistas.

Palpar los musculos que mueven la
columna vertebral.

Simular los movimientos de los
musculos de la columna vertebral
indicando los musculos agonistas y
antagonistas.

Simular la contraccién muscular de
los musculos del suelo pélvico

Métodos y técnicas de ensefianza

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Lluvia de ideas. Pintarrdn. Laboratorio / Taller
Organ|z§dores graficos. Compt'Jtadora.. o Empresa
Body Paint. Material y equipo audiovisual.
Internet.
Modelos anatémicos.
Software de Anatomia 3D.
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

A partir de un ejemplo de actividad funcional
Los estudiantes identifican el origen e insercion, accion | basica (de sedestacién a bipedestacion)
e inervacién de los musculos esque

éticos de cabeza, | realizar un mapa mental en donde se

cuello y tronco. expligue qué musculos funcionan como
agonistas y antagonistas. Lista d tei
Los estudiantes emplean la palpacion para identificar ISta de cotejo.
isti ’ i4 . . . S . Guia de observacién.
los distintos musculos que componen la regidn. A partir del origen, insercién, inervacién y

funcion de cada uno de los musculos,
realizar un tarjetero de la musculatura de la
region.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje 1. Musculos esqueléticos de miembro superior.

El estudiante localizar3, el origen, insercidn, accién e inervacion de la musculatura correspondiente a miembros

Propésito esperado .
superiores.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Musculo esquelético de | Describir el origen, la insercidn, la accién | Palpar los musculos que mueven la | Propiciara un ambiente de
brazo y la inervacion de los musculos que |cintura escapulary el hombro. respeto para realizar la
mueven la cintura escapulary el hombro. palpacion de la musculatura
Simular los movimientos de los |de laregion.

musculos de la cintura escapulary el
hombro indicando los mdusculos |Realizard de manera
agonistas y antagonistas. sistematica el estudio de la
musculatura de la region.

Musculos esqueléticos de | Diferenciar el origen, la insercion, la|Palpar los musculos que mueven el
antebrazo. acciony lainervacion de los musculos que | codo y las articulaciones
mueven el codo y las articulaciones radio- | radiocubital proximal y distal.
cubital proximal y distal.
Simular los movimientos de los
musculos del codo y las
articulaciones radiocubital proximal
y distal indicando los musculos
agonistas y antagonistas.
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Musculos esqueléticos de
mano.

Distinguir el origen, la insercidn, la accion
y la inervaciéon de los musculos del
antebrazo que mueven la mufieca, y las
articulaciones de mano y dedos.

Describir el origen, insercién, accion e
inervacién de los musculos de la palma
que mueven los dedos (musculos
intrinsecos de la mano).

Palpar los musculos del antebrazo
gue mueven la mufieca, y las
articulaciones de mano y dedos.

Simular los movimientos de la
mufieca, mano y dedos indicando
los musculos agonistas y
antagonistas.

Palpar los musculos intrinsecos de la
mano.

Simular los movimientos intrinsecos
de la mano indicando los musculos
agonistas y antagonistas.

Métodos y técnicas de ensefianza

Clase magistral.
Organizadores graficos.
Body Paint.

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Pintarron.

Internet.

Computadora.
Material y equipo audiovisual.

Modelos anatémicos.
Software de Anatomia 3D

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa
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Proceso de Evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Resultado de Aprendizaje

Los estudiantes identifican origen e insercién accion e
inervacién de los musculos esqueléticos de miembro
superior.

Los estudiantes emplean la palpacidon para identificar
los distintos musculos que componen la region.

Evidencia de Aprendizaje
A partir de un ejemplo de actividad funcional
basica (lanzar pelota, usar cuchara,
peinarse), realizar un mapa mental donde se
mencionen los musculos que funcionaron
como agonistas y antagonistas.

A partir del origen, insercién, inervacién y
funcion de cada uno de los musculos,
realizar un tarjetero de la musculatura de la
region.

Lista de cotejo

Guia de observacion
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Iv.

Musculos esqueléticos de miembro inferior.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Musculos esqueléticos de
muslo y pierna.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Describir el origen, insercién, accion e
inervacién de los musculos de la region
glutea que mueven el fémur.

Diferenciar el origen, inserciéon, accion e
inervacién de los musculos del muslo que
mueven el fémur, la tibia y el peroné.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Palpar los musculos de la regidn
glutea que mueven el fémur.

Simular los movimientos del fémur
indicando los musculos agonistas y
antagonistas.

Palpar los musculos del muslo que
mueven el fémur, la tibia y el
peroné.

Simular los movimientos del muslo
indicando los musculos agonistas y
antagonistas.

El estudiante localizara origen, insercion, accidn e inervacidn de la musculatura correspondiente a miembros
inferiores.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Propiciar un ambiente de
respeto y confidencialidad
para realizar la palpacién de
la musculatura de la region.

Realizara de manera
sistematica el estudio de la
musculatura de la region.
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Musculos esqueléticos de | Distinguir el origen, insercion, accion e | Palpar los musculos de la pierna que
pie. inervacién de los musculos de la pierna | mueven el pie y los dedos.

gue mueven el pie y los dedos.
Simular los movimientos del pie y los
Describir el origen, insercion, accién e |dedos indicando los musculos
inervacién de los musculos intrinsecos | agonistas y antagonistas.

del pie que mueven los dedos.
Palpar los musculos intrinsecos del
pie que mueven los dedos.

Simular los movimientos de los
dedos indicando los musculos
agonistas y antagonistas.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Clase magistral. Pintarron. Laboratorio / Taller
Lluvia dg ideas. Compt.Jtadora.. . Empresa
Body Paint. Material y equipo audiovisual.
Internet.

Modelos anatémicos.
Software de Anatomia 3D.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

A partir de un ejemplo de actividad funcional

Los estudiantes identifican origen e insercion, accién e | basica (patear balén, hacer sentadilla),

inervacion de los musculos esqueléticos de miembro | realizar un mapa mental donde se

inferior. mencionan los musculos que funcionan
como agonistas y antagonistas.

Lista de cotejo
Guia de observacién
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Los estudiantes emplean la palpacién para identificar | A partir del origen, insercidn, inervacion y

los distintos musculos que componen la region. funcién de cada uno de los musculos,
realizar un tarjetero de la musculatura de la
region.

Perfil idoneo del docente

Formacion académica Formacion Pedagadgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia, |Cursos relacionados con pedagogia, | Preferentemente experiencia de acuerdo con
Rehabilitacion o Licenciatura en Medicina. didactica, educacion, habilidades docentes, | su formacion académica.

habilidades  socioemocionales 'y de
comunicacion, ambientes virtuales de | Experiencia docente preferentemente en
aprendizaje y afines. educacion superior.

Referencias bibliograficas

Lugar de

Titulo del documento S Editorial
publicacion
Tortora Gerard J. & Derrickson. Bryan 2018 Principios de Anatomia y L. . 9788411060264
- , México Panamericana
fisiologia.
Raul Guzman Mufioz 2019 Texto y Atlas de Anatomia y L. Universidad Auténoma|978-607-506-
. . Meéxico .
Disecciones. de Coahuila 369-0
Drake L. Richard 2020 . 0788491136088
Anatomia para estudiantes. [México ELSEVIER
Santos Guzman Lopez,Rodrigo E. 2022 \Anatomia esencial para la
Elizondo-Omaria,Pablo Patricio Zarate clinica. México Panamericana 9786078546541
Garza,Guillermo Jacobo Baca
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Referencias digitales

Fecha de

., Titulo del documento Vinculo
recuperacion
Andrew Bowditch Matthew Bowditch Marzo 2024 Visible Body. https://www.visiblebody.com/es/tours
Facultad de Medicina de la Universidad Marzo 2024 Anatomia Humana 3D. .
. https://anatomiahumana3d.com/
Austral de Chile
Elsevier Marzo 2024 Base de datos de articulos .
. https://www.elsevier.es/es
cientificos.
PubMed Marzo 2024 Base de datos de articulos . .
’ - https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
cientificos.
PEDro Marzo 2024 Base de datos de articulos .
cientificos. https://pedro.org.au/spanish/
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